
Réunion	des	Incroyables	Vairois	
	
1ère	réunion	de	rencontre	des	Incroyables	Comestibles	de	Vaires-sur-Marne	
Lieu	de	la	rencontre	:	Base	Nautique	de	Vaires-sur-Marne	–	22	Mars	2017	à	19h	
IC	=	Incroyables	Comestibles	

Objectif	de	cette	1ère	réunion		
	

• Se	rencontrer,	se	connaître,	faire	un	premier	tour	de	table		
• Partager	le	contexte	de	l’initiative	et	des	actions	environnantes	

o Contexte	de	la	politique	local	dans	la	ville	
o Initiative	dans	les	villes	alentour	au	sein	de	l’agglomération	PVM	

• Introduire	et	présenter	l’initiative	des	incroyables	comestibles		
o Présenter	le	plan	de	l’année	des	IC	de	Vaires-sur-Marne	
o Echanger	sur	des	idées	et	des	propositions	face	au	plan	(Mars/Avril)	

Présentation	des	acteurs	
	
Autour	de	la	table	nous	avons	:		
	

• Jean-Baptiste	LE	DEVEHAT	:	jbledevehat@gmail.com	-	06	86	42	62	74	-	Habitant	
au	Parc	de	l’Aulnay	–	Lanceur	de	l’initiative	–	Egalement	membre	de	VAVM	(Vivre	
Autrement	en	Vallée	de	la	Marne)	–	Créateur	du	siteweb	
https://vairesincroyables.wordpress.com/	

• Arthur	RAYNAL	arayture@gmail.com	-	Résidence	du	Bois	de	Vaires-sur-Marne	–	
a	répondu	à	un	appel	a	projet	du	bailleur	pour	mettre	en	place	un	espace	partagé	
et	éco-responsable	dans	la	résidence	permettant	de	créer	du	lien	entre	les	
habitants	de	la	residence.	

• Marcel	AMIEL	maamiel@gmail.com	-	Résidence	du	Bois	de	Vaires-sur-Marne	–	
Binôme	pour	soutenir	son	voisin	Arthur	porteur	du	projet	avec	le	bailleur.	
Nadine	est	aussi	une	voisine	soutenant	l’idée.	

• Nadine	ADELAID	miouna@free.fr	-	Résidence	du	Bois	de	Vaires-sur-Marne	
• André	CAILLAUD	:	caillaudandre@orange.fr	-	Président	de	l’association	Jardinot	à	

Vaires-sur-Marne	–	Anciennement	Jardins	des	Cheminots	(SNCF),	avec	de	
nombreuses	commissions	comme	l’apiculture,	voyage,	25	salariés,	avec	un	
national	et	des	comités	locaux.	Et	Jardinot	est	aussi	une	association	local	à	Vaires-
sur-Marne.	

• Dominique	BIAUDET	biaudet.dominique@bbox.fr	-	Trésorière	Jardinot	dont	
environ	170	adhérents	et	une	dizaine	de	bénévoles.	

• Sabine	DESRUES	:	sabine.desrues@gmail.com	-	Educatrice	Spécialisée	
anciennement	sur	Vaires	à	travailler	avec	les	jeunes	de	Vaires	et	nouvellement	
sur	Chelles	–	Habitant	à	Gournay	



• Agnès	GROIX	agnesgm@free.fr	-	Rue	du	Colonet	Moll	–	Association	des	Abbesses	
de	Chelles	en	bas	du	Mont-Guichet	à	un	potager	collectif	
https://potagerdesabbesses.wordpress.com/	
	

Excusés	(absents)	:	
• Ti'Break	tibreak77@gmail.com	-	Café	associatif	
• Couple	PILLET-GOGAT	:	pasgog@gmail.com,	edwige.pillet-gogat@orange.fr	

Contexte	
	

• Les	incroyables	comestibles	n’ont	jamais	pu	échanger	avec	la	mairie	de	Vaires	(et	
avec	M.	Guillaume)	malgré	les	nombreuses	demandes	de	rencontre	formulé	par	
mail	et	échanges	téléphonique.	C’est	limite	si	M.	Guillaume	ne	raccroche	pas	au	
nez.	La	mairie	fait	mine	de	ne	pas	avoir	entendu	parlé	de	nous.	

• Dans	le	quartier	de	La	Noue	Brossard	à	Chelles	un	jardin	partagé	à	été	lancé.	
• Le	Jardin	des	Abbesses	est	un	potager	collectif		situé	à	Chelles	au	Mont-Guichet	

https://potagerdesabbesses.wordpress.com/	-	Agnès	habitant	Vaires	fait	
beaucoup	de	plants.	

• VAVM	–	Vivre	Autrement	en	Vallée	de	la	Marne	rassemble	de	nombreuses	
initiatives	citoyennes	à	Lognes/Noisiel	dont	les	acteurs	des	Incroyables	
Comestibles	à	Noisiel	SiteWeb	en	construction	sur	http://vavm.artizuk.com/	

• Jardinot	se	bat	depuis	10ans	avec	la	mairie	pour	avoir	un	terrain	pour	faire	
de	la	démonstration	et	de	la	formation,	malgré	les	nombreuses	animations	
et	initiatives	réalisés	au	sein	de	la	ville.	Positif	:	Très	bon	relationnel	avec	le	
responsable	événementiel	+	Damien	SESPEDES	qui	gère	la	voirie	et	les	espaces	
vertes.	

• Jardinot	à	fait	une	animation	au	Centre	Social	Culturelle	des	Pécheurs	de	Vaires-
sur-Marne	à	un	terrain	sur	lequel	on	peut	jardiné	–	Projet	de	3	ans	2017-2020	
avec	l’ensemble	des	activités	dont	potentiellement	du	Jardinage.	

• Maison	de	la	nature	à	Coubron	fait	de	la	sensibilisation	avec	les	enfants		
• Centre	de	loisir	du	Bois	de	Vaires	ont	des	bacs	potagers	aménager	par	Jardinot.	

Jardinot	a	fait	une	animation	et	fait	pousser	des	legumes	dans	ses	bacs.	
Malheureusement	l’été	(vancances)	personnes	n’a	rien	ramassé.	L	

• Appel	à	projet	du	Bailleur	du	Bois	de	Vaires-sur-Marne	les	3F	autour	de	l’éco-
responsabilité	et	afin	de	créer	des	liens	Créer	des	liens	

• Fête	de	la	Marne	dernier	Dimanche	de	Juin	avec	animation	par	Jardinot	
• Sur	le	terrain	face	à	la	centrale	EDF	il	y	a	un	potager	pour	EDF	et	une	possibilité	

d’action,	mais	il	semble	qu’une	construction	de	la	salle	des	fêtes	soit	relancée.	
• Pontault-Combault	à	inaugurer	en	grande	pompe	début	Mars	les	Incroyables	

Comestibles	dans	la	ville	
• Noisiel	à	des	Incroyables	Comestibles	à	la	Ferme	du	Buisson	et	au	Parc	de	Noisiel	
• Lagny	lance	également	cette	année	les	Incroyables	Comestibles		
• Le	6	Mai	un	événement	s’organise	avec	VAVM	à	la	Ferme	du	Buisson	nommé	

«	Festi’Grain	»	pour	la	promotion	des	initiatives	locales	autour	des	l’alimentation,	
le	potager	et	l’agriculture	



Introduction	sur	les	Incroyables	Comestibles		
	
Initié	en	Angleterre	et	aujourd’hui	partout	sur	la	planète,	sur	tous	les	continents	et	dans	
plus	de	centres	villes	en	Ile-de-France…	
	
L’idée	est	de	se	réapproprié	l’espace	public	et	en	le	transformant	en	jardin	potager	géant	
et	gratuit,	la	nourriture	à	partager	devient	une	ressource	abondante	alimentée	par	tous	
et	offerte	à	chacun.	
	
Une	vidéo	résume	bien	l’histoire,	le	principe	et	les	possibilités	:	
https://www.youtube.com/watch?v=U-hFZ7SDbos	
	
Les	engagements	

• Planter	partout	là	où	c’est	possible,	avec	bon	sens	et	dans	le	respect	des	lieux	et	
des	personnes,	et	mettre	en	partage	nos	actions	et	nos	récoltes.	

• Accueillir	et	accepter	l’autre	tel	qu’il	est,	sans	imposer	ou	chercher	à	convaincre,	
et	ensemble,	cheminer	pour	démontrer,	par	notre	intention	et	nos	actes	concrets,	
qu’une	autre	voie	d’humanité	est	possible.	

• Promouvoir	le	don,	le	partage	et	la	gratuité	comme	le	socle	fondateur	d’une	
nouvelle	expérience	humaine	permettant	d’accéder	à	l’unité	et	la	reconnexion	
des	gens	entre	eux	et	avec	la	terre	nourricière.	

• Respecter	la	terre,	respecter	le	vivant	et	les	cycles	naturels,	protéger	et	prendre	
soin	des	sols,	œuvrer	à	protéger	et	développer	la	biodiversité	par	le	recours	à	des	
techniques	de	culture	bio-naturelle	:	agroécologie,	permaculture,	biodynamie,	…	

• Reconnaitre	le	caractère	sacré	de	la	semence	comme	patrimoine	commun,	libre	
et	inaliénable	de	l’humanité.	

Plan	et	idées	pour	Vaires-sur-Marne	
	



Visible	depuis	le	siteweb	:	https://vairesincroyables.wordpress.com/	
	
Idée	:	Un	conteneur	comme	au	jardin	des	Abbesses	à	Chelles	pour	mettre	des	outils,	
permettrait	d’avoir	un	moyen	sécurisé	afin	de	ranger	les	outils.		
	
Action	:	Commencer	à	remplir	un	premier	ou	plusieurs	bac(s)	inoccupé(s)	par	la	
ville	afin	d’y	planter	des	herbes	aromatiques	ou	des	légumes	de	saison.		
Dans	ce	cas	:	

• Mettre	une	petite	pancarte	pour	dire	ce	que	c’est	et	qu’il	ne	faut	pas	l’arracher	
• Prendre	en	photo	le	lieu		
• Transmettre	afin	de	communiquer	aux	citoyens		
• Et	si	possible	sensibiliser	dessus	

	
Prochaine	rencontre	fin	du	mois	d’Avril	(à	planifier)	
	

Pour	informations		
	

• Comme	la	ville	de	Vaires-sur-Marne	filtre	les	publications	des	citoyens	de	la	ville.	
Un	groupe	facebook	a	été	créé	permettant	d’échanger	simplement	entre	vairois	:	
https://www.facebook.com/groups/198270230659167/	

• Le	mail	suivant	permet	d’écrire	à	tous	les	membres	des	IC	De	Vaires-sur-Marne	:		
o incroyablesvairois@framalistes.org	

	
	


